
【個 人】                        提 出  平成  ３０年７月 19 日 

 山  行  報  告 書  

山行計画提出者 ： 山 﨑 

山 域・山 名： 唐松岳（2696m）～五竜岳(2816m)       長野県白馬村       

入山日：平成 ３０年７月１５～１６日(日～月) 車中泊、１泊２日帰宅予定日：７月１６日 

プラン担当者 正：山﨑    副：  
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L：平野    報：   記：山﨑 

平野、小川国、井口、加藤、山﨑 

男３名 、 女２名、 計５名 

最終打合せ：７月 １０日（火） 

雨天中止の連絡：７月 １８日（金） 

    ２０時までに（メール）で連絡。 

１４日 12:00 武蔵浦和駅西口ロータリー    

7 月 14日 

（土） 

12:00 武蔵浦和駅→戸田西 IC→大泉 JC→関越自動車道→16:00上越自動車道 

長野 IC→17:00 アルプスオートキャンプ場、夕食、テント泊り 

7 月 15日 

（日） 

4:00 起床（朝食）5:30発→6:30ゴンドラリフトアダム、アルペンクワット、 

グラートクワット（２０分）→7::15 八方池山荘→八方池→9:30 丸山ケルン→ 

10:30 唐松岳山荘→11:00 唐松岳山頂→12:15唐松岳山荘→14:00大黒岳 

→14:30 五竜岳山荘テント泊り 

7 月 16日 

（月） 

300 起床 4:00 発→4:51 五竜岳山頂→五竜岳山荘テント撤収７：３０発→9:00 

大遠見山→10:30 小遠見山→1０；３0：アルプス平→白馬五竜テレキャビン（８分）

→エスカリプラザ 1１：00→タクシー→1１；１５八方第６駐車場→１２：００昼食、

お風呂 1３:30発→1９:00 武蔵浦和駅到着 

装
備
と
食
糧 

共同装備：ツエルト（山﨑）（小川国孝） 

共 同 食：１４日夕食焼肉、リゾット、ビール→山﨑が全員分準備 

車提供者：平野 

 

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、１５日朝食、昼食、夕食 

１６日朝食、非常食、水、２～３Lテント、シュラフ一式、ストック、サングラス 

虫よけネット、コッフェル、サブザック、お風呂セット 

                                                                                                                                     

感   

想 

唐松岳は日帰りでも行ける北アルプスなので多くの人が登っていた。 

途中、沢山の高山植物が咲き乱れ、頂上にはコマクサも咲いていた。唐松岳～五竜岳までは 

牛首が岩の下り坂だったが変化に飛んで面白く感じた。 

その後の緩い登りにはかなり疲れた。テント場が一杯で場所を探すのに一苦労、何とかテント 

を張り夜通しの風に悩ませながら就寝、五竜岳は岩山でスリリングに飛んでいた。 

帰りは暑くて長い下り坂、疲れた。 

                                      

 

 


